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Prerezavanie zubov mudrosti sa obvykle nezaobide bez
bolesti hrdla a usi. Kedy sa ich oplati lieCit a v ktorom
pripade musia osmicky nekompromisne von?

uby mudrosti sa rozhodli vyrast Alene
kratko pred Velkou nocou. ,Vsetky
Styri naraz,“ tridsiatnicka md v paméti
zivti spomienku na opuchnuté dasna,
bolest hrdla a usi. ,,Kym si celd rodina pochut-
névala na idenom, mojimi slavnostnymi ranaj-
kami boli lieky proti bolesti, kisok vajicka
a porcia rozmixovanej cvikly.“ Ked sa skondili
sviatky, Alenine osmicky boli vonku. Odvtedy
nevie, ze ich ma. Roky nimi hryzie a zubér ich
raz za rok len obdivne pochvali: St zdravé! Asi
aj za tie Kristinine. Boleli, ked rastli, a bolia do-
teraz. ,Prva vykukla v osemnastich. Teraz, po
trindstich rokoch, mam okrem jednej hornej aj
obe spodné osmicky, ale netplne. Dvakrat
rocne sa rozhodnti o kusok viac vytlacit a Sia-
lene to boli.“ Stomatologicka Kristine pohrozila,
ze osmicky z kosti vyseka. Mladd Zena o krutom
rieSeni nechcela ani pocut. ,,Kym sa problémy
opakujt kazdych Sest mesiacov, vydrzim.“ Ob-
starala si protizapalovi zubnu pastu a tistnu
vodu. Len Co citi, Ze dasnd opat bolia a opu-
chajti, uvari si aj harmancekovy a repikovy caj.
Dva roky ju chrania od obstrekov, ktorymi ju
zbavovala bolest{ zubarka. ,,Cakam, Ze sa stane
zazrak, o ktorom mi lekarka hovorila. Mozno
prestanti rast, upokoja sa a zabudnem na bo-
lesti,” difa Kristina.

BURLIVE REAKCIE

Osmicky, zuby mudrosti alebo tretie moldre,
ako sa odborne nazyvaju, s predurcené na
sposobovanie tazkosti. ,Ide o zuby s najvacsou
anatomickou variabilitou. Maji podobu od
plnohodnotnej viackoretiovej stolicky az po za-
krpatené teliesko v tvare malej perly viditelné
iba na rontgene,” hovori stomatoldg
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MUDr. Igor Cech mladsi z Piestan. ,Pre nedo-
statok miesta v sanke ¢asto ostavaju neprere-
zané, st zakryté dasnom, pripadne vyrasti
mimo zubného obluka. Ich korene st nebez-
pecne blizko vetvy hlavového nervu, ktorého
vldkna siahaju k ostatnym zubom. Navyse, vy-
rastaju z omnoho hutnejsej kosti ako ostatné
zuby.“ Ak pri raste tlacia na nerv alebo koreil
susednej sedmicky, bolest vyzaruje do tvare,
hlavy az ucha alebo sa maskuje za bolesti vSet-
kych zubov na postihnutej strane. ,,A to napriek
tomu, Ze neodhalime ziadny zubny kaz a ani
ind pri¢inu tazkosti,“ objastiuje MUDr. Cech.
Prerezavanie osmicky neraz sprevadza zéapal,
opuch blizkych lymfatickych uzlin ¢i hortcka.
Ked sa dasno zduri, protistojné zuby ho o to
viac drazdia. ,,Provokuje to dalSiu reakciu orga-
nizmu - eSte va¢si opuch a hromadenie zépalo-
vej tekutiny. Vzhladom na bolestivost
a zhorSent moznost Cistenia sa okolo osmiciek
kumuluje povlak a zvysky potravy, ¢o praje
mnozeniu Skodlivych mikroorganizmov. Vy-
sledkom je stav, ktory pacienti oznacuju ako
vacok okolo zuba mudrosti,“ predstavuje
MUDr. Cech problém, ktory méZe spontdnne
usttipit a prejst do chronického stadia, v ktorom
sa strieda pokoj s bolestou.

(NE)LIECIT?

»sme schopni v¢as odhadntit vyvoj problema-
tického zuba mudrosti,“ upokojuje zubar. Plati
to aj o osmickach, ktoré este nevidno. ,,Skryté

zuby odhali panoramatickd rontgenova snimka.

Ukaze, ze zub je zvrchu kompletne prekryty
dasnom alebo je ulozeny az pod kostou.

Ak sposobuje problémy, musi von,“ hovor{
MUDr. Igor Cech. Po porade s ortodontistom sa

o

KEDY O NU PRIDETE?

odstraiuji naraz aj vsetky osmicky.
Typickym a ¢astym ochorenim je aj zvySend ka-
zivost a zapal dasna okolo nich. Postihujti pre-
dovsetkym Ciasto¢ne prerezané zuby. ,Byva
narocné udrziavat osmicky Cisté. Mnohym v hy-
giene brani silny davivy reflex. Na necistenych
plochéch sa Iahsie rozvija kaz. V neskorsich sta-
didch sa pridruzi zapal nervu vntitri zuba, roz-
pada sa korunkova Cast a konecnou fazou je
zépal kostného 16zka pod nim,"“ opisuje jeden
hororovy scenar odbornik. Druhy nie je o ni¢
lepsi. Rizikom nedostato¢nej hygieny je vznik
parodontalneho vacku, ¢o sa moze prevalit do
tazkého aktitneho zapalu s opuchom tvére, hro-
madenim hnisu a nutnostou rychleho zakroku.
Ak postihnutie nie je velké alebo je v zaciatku,
osetrime kaz, zub zaplombujeme a vykondme
dekapsuléciu,“ hovori MUDr. Cech o zdkroku,
pri ktorom odstrani makké tkaniva a odkryje
celt korunkov ¢ast. Zub sa bude lepsie ¢istit.
~Konzervativne oSetrenie md zmysel hlavne
vtedy, ak st osmicky v dobrom stave, nesposo-
buju vazne tazkosti a mate osmicku aj na proti-
lahlej strane. V tom pripade moze poslizit aj
ako nosi¢ mostika. Je vak pravda, Ze v porov-
nani s inymi zubmi mame pri osmickach menej
moznosti na osetrenie. Koretiové vyplne alebo
nasadenie korunky su zlozitejsie.”
Mate pocit, Ze zachranovanie je marne, lebo
mate kazivé zuby? ,, Ak sa osmicky tplne pre-
rezli, mozeme ich zapecatit a tak ochranit pred
skorym poskodenim,” radi stomatoldg.
Ich zivotnost vSak zavisi predovsetkym od toho,
ako sa o ne starate. H

Anka HNATOVA
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